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1 Vorwort des Prasidenten

Liebe Mitglieder, liebe Freunde der Hospizbewegung Liechtenstein

Ich freue mich, Ihnen namens des Vorstandes der Hospizbewegung Liechtenstein
den Jahresbericht 2022 Ubergeben zu kénnen. Wie Ublich legen darin Geschaftsstel-
le und Vorstand Rechenschaft Uber das Jahr 2022 ab.

Das Berichtsjahr 2022 galt der Konsolidierung der HBL. Nach der Corona-Pandemie
haben sich insgesamt sechs langjahrige ehrenamtliche Mitarbeiterinnen der HBL
aus der Begleitung zurtickgezogen. Es sind dies: Fehr Rosmarie, Lampert Isabel,
Kieber Elisabeth, Fehr Yvonne, Schatzmann Johanna und Rauter Michaela. Ihnen
allen nochmals herzlichen Dank fir den jahrelangen Einsatz.

Die 20 aktiven Ehrenamtlichen konnten im Berichtsjahr insgesamt 1.500 Einsatz-
stunden in der Begleitung von Menschen leisten (Vergleich: 2021: 1000 Std.;). Sie
haben in dieser Arbeit insgesamt 21 Personen begleitet. Funf davon sind verstorben.
Vielen Dank fir den tollen Einsatz.

In der Herbstausgabe der HOSPIZ-ZITIG 2022 haben wir ausgiebig Gber die beiden
Ausflige zum Hospiz Villa Auguste in Leipzig (Vorstand) und zum Hospiz am See in
Bregenz (EA) berichtet.

Ein wesentlicher Schwerpunkt des Berichtsjahres war die Umsetzung des neuen
Projektes ,Letzte Hilfe Liechtenstein®, nachdem die HBL im Dezember 2021 die
Lizenz dafur erworben hat. Funf in Zarich ausgebildete Kursleiter/innen haben sich
an vier Kursen (je 1 Nachmittag) mit insgesamt 66 Teilnehmenden mit dem Umsor-
gen von schwer erkrankten und sterbenden Menschen auseinandergesetzt. Ein be-
sonderer Dank geht an die ehrenamtlichen Kursleiter/innen Yvonne Odoni, Margot
Hassler und Franz Jehle von der HBL sowie Michael Rogner und Elisabeth Sommer-
auer von der LAK. Herzlichen Dank an dieser Stelle an die LAK, welche mit der HBL
zusammen fur dieses Uberaus wichtige Projekt verantwortlich ist.

Auch im Berichtsjahr 2022 durften wir insgesamt CHF 78.000.- an Spenden entge-
gennehmen. Dafir danken wir allen grossen und kleinen Spender/Innen von ganzem
Herzen. Einen Teil davon haben wir wieder an unser Partnerhospiz Helderberg in
Sudafrika (siehe Bericht) weitergeleitet.

Sehr erfolgreich verlaufen sind auch im Berichtsjahr die Kurse ,Praktische Hospizar-
beit zusammen mit der Erwachsenenbildung Stein Egerta. 24 Teilnehmende konn-
ten im November den dritten Baustein beenden. Herzlichen Dank an dieser Stelle an
die zustandige Studienleiterin der Erwachsenenbildung Anne De Rossi.

Einen ganz herzlichen Dank an Daniela Ritter vom Sekretariat und Margot Hassler
als Koordinatorin fir die EA. Vielen Dank natirlich auch an meine Vorstandskol-
leg/innen. Ganz herzlichen Dank allen Freunden, Génnern und Spendern fir die
finanzielle und ideelle Unterstitzung.

Ihnen wiinsche ich viel Gesundheit, Freude, Dankbarkeit und Liebe.
Jehle Franz-Josef, Prasident der Hospizbewegung Liechtenstein
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Bericht der Koordinatorin der Ehrenamtlichen

Mit dem Erscheinen des Jahresberichts kann ich auf zwei Jahre als Koordinatorin der
ehrenamtlichen Hospizmitarbeiterinnen zuriickblicken. In dieser Zeit durfte ich viele
schone Begegnungen erfahren und immer wieder Neues erkennen und erlernen. In
der Rickschau mdchte ich mich auf finf Bereiche fokussieren.

1.

3.

4.

Anfang des Jahres 2022 konnten wir unseren neuen Flyer in den Handen hal-
ten. Diese Broschire soll Unsicherheiten und offene Fragen rund um eine
Hospizbetreuung deutlich machen. Dies erachten wir als Gewinn fir alle Be-
teiligten. Daniela Ritter vom Sekretariat und ich haben im Laufe des Jahres
die Flyer den verschiedenen Einrichtungen im Land personlich vorbeige-
bracht. Wir waren in allen LAKs, der Lebenshilfe Balzers, der Familienhilfe,
der Krebshilfe und im Landesspital. Diese Begegnungen und Gesprache wa-
ren wertvoll und wurden von allen als bereichernd empfunden, denn die Auf-
gaben sind vielfaltig und bei jedem Gesuch um Unterstitzung sind mehrere
Handelnde mit unterschiedlichen Bedurfnissen beteiligt.

Nach zwei Jahren Pandemie sind wir schon fast wieder im Alltag angekom-
men. Besuche durften wieder ohne Einschrankungen wahrgenommen wer-
den. Unterdessen haben die Gesuche um Unterstitzung schon wieder das
Niveau wie vor «Corona» erreicht. Ein grosses Dankeschon geht hier an mei-
ne Kolleginnen, die sich unermudlich fiir diesen Dienst zur Verfigung gestellt
haben.

Mir als Koordinatorin ist ein offenes und wertschatzendes Miteinander mit den
Kolleginnen wichtig und dafiir plane ich auch die nétige Zeit ein. In stetem
Austausch durfte ich die Arbeit der Ehrenamtlichen eng mitverfolgen. In zwei
Ehrenamtlichen Treffen hatten wir neben den gewohnten Traktanden jeweils
einen Gast eingeladen. Am ersten Treffen hat uns Kurt Salzgeber tber die Si-
tuation in den LAKs wahrend der Pandemie berichtet. Im Herbsttreffen war
dann Ann Naff-Oehri, Seniorenkoordinatorin von Ruggell/Gamprin/Schellen-
berg, unser Gast.

Wie im Vorwort des Prasidenten schon zu lesen war, mussten wir von einigen
Ehrenamtlichen Abschied nehmen. Ich méchte mich nochmals herzlich fur die
vielen Jahre des ehrenamtlichen Einsatzes bedanken. Wir freuen uns, wenn
wir auf die eine oder andere Weise mit euch in Kontakt bleiben. Erfreulicher-
weise haben wir auch drei Neuzugange zu verzeichnen, welche im November
mit dem Baustein 3 die Hospizausbildung abgeschlossen haben. So kann ich
momentan auf 20 einsatzbereite Ehrenamtliche zahlen. Das ist eine gute An-
zahl um den vielfaltigen Aufgaben, die an uns herangetragen werden, gerecht
zu werden.

Viel Wert legt die Hospiz Liechtenstein auf die Weiterbildung der Ehrenamtli-
chen. Einige Ehrenamtliche haben eine kiirzere oder langere Weiterbildung
absolviert. Danke fiur dieses Engagement, das unseren betreuenden Men-
schen zugutekommt. Eine Gruppe engagierter Ehrenamtlicher hat ausserdem
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im Herbst erste Schritte in Richtung Trauerbegleitung gemacht. Diese Aufga-
be werden wir in diesem Jahr weiterverfolgen und uns auf diesem Gebiet wei-
terbilden und weiterentwickeln.

Ein wichtiger Faktor war und ist die Pflege der Gemeinschaft. Das ist Seelen-
hygiene und dafir mochten wir uns die notige Zeit nehmen. So waren wir im
Hospiz Bregenz und haben den Tag danach im Kloster Mehrerau ausklingen
lassen. Im Frihsommer waren die Wanderlustigen in der Valiina mit Einkehr
in der Alp bei K&se und feinen Getréanken.

5. An dieser Stellte mdchte ich mich bei allen Ehrenamtlichen fir die grossartige
Zusammenarbeit und Unterstitzung bedanken. Namentlich erwdhnen mdchte
ich meine Vorgangerin, Renate Marxer, auf die ich immer zahlen konnte sowie
die «gute Fee», Daniela Ritter, die mir viele administrative Arbeit abnahm.
DarlUber hinaus konnte ich meine Anliegen jederzeit beim Vorstand deponie-
ren. Bedanken méchte ich mich auch bei den Pflegeeinrichtungen, die mir
wertschatzend und kollegial begegnet sind.

Zum Schluss wage ich noch einen kurzen Ausblick in die Zukunft der Hospizarbeit.

Wenn ich mir die Aktivitaten der Hospizbewegung vergegenwartige, dann wird mir
um die Zukunft der Hospizbewegung Liechtenstein nicht bange. Nach dem erfolgrei-
chen Abschluss des Bausteins 3 im November 2022 startete im Februar 2023 nach
grosser Nachfrage der Baustein 1. Ferner konnten wir, wie im Vorwort zu lesen war,
mit den Letzte Hilfe Kursen ein Bedirfnis in der Bevélkerung abdecken. In vielen
Menschen ist ein neues Bewusstsein erwacht und das Thema Sterben und Tod ist in
mannigfacher Weise in der Gesellschaft angekommen. So wird auch das «gute Ster-
ben» einen immer wichtigeren Stellenwert erhalten und genau das versuchen die
Ehrenamtlichen der Hospizbewegung dem sterbenden Menschen zu erméglichen.

Wenn ich das so lese, dann ist die Hospizbewegung im Landle angekommen. Auch
in Zukunft werden interessante Themen in einer sich verandernden Gesellschaft die
Hospiz treffen. Aber ich bin zuversichtlich: «Gemeinsam packen wir's an».

Marz 2023, Margot Hassler, Koordinatorin der Ehrenamtlichen



\ 3 Bericht des Sekretariates

Aktivitaten im Berichtsjahr

Ehrenamtliche Hospizmitarbeiter/innen

Im April sowie im Oktober 2022 fand jeweils ein Ehrenamtlichen-Treffen statt. Beim
Letzteren konnte im Namen des HBL Vorstandes den Jubilarinnen gratuliert werden
und ein herzliches Dankeschdn ausgesprochen werden, das sind Inge Buchel fir 10
Jahre und jeweils fur 15 Jahre Gisela Bally, Anja Fasel, Melitta Pichler, Freddy von
Biltzingsléwen und Sonja Walch. Die HBL legt grossen Wert auf diese Treffen, denn
sie dienen dazu, die Ehrenamtlichen in ihrer Aufgabe zu begleiten. Ausserhalb dieser
Treffen ist natirlich jederzeit ein Gesprach oder eine Beratung maoglich.

Weiterbildung

Im Februar 2022 haben 3 Personen die Kursleiterausbildung fur den Letzte Hilfe
Kurs in Zirich absolviert. Unter dem Thema «Das Leben zu Ende denken» fand am
9. Juni 2022 der Ostschweizer Hospiz- und Palliativtag im Pentorama Amriswil statt.
Im selben Monat am 20. Juni 2022 haben 3 Personen das Seminar «Anspruchsvolle
Situationen mit Menschen mit Demenz» im Haus Gutenberg, Balzers besucht. Aus-
serdem hat unsere Koordinatorin am Basiskurs Freiwilligenkoordination vom 9. bis
11. Juni 2022 in der Stein Egerta teilgenommen.

Hospiz-Zitig

In der Frihlingsausgabe galt es als Erstes unserem Prasidenten, Franz-Josef Jehle
rickblickend auf das 20-jahrige Jubilaum der Hospizbewegung Liechtenstein fur sei-
ne grossartige Arbeit und seinen unermudlichen Einsatz wahrend den letzten 20 Jah-
ren zu danken. So war auch der «Letzte Hilfe» Kurs beschrieben, welcher in Koope-
ration zwischen der LAK und der Hospizbewegung neu angeboten werden kann.

In der Herbstausgabe werden die beiden Fortbildungsausfliige nach Leipzig sowie
Bregenz und die Besuche der dortigen Hospize beschrieben. Ebenfalls konnte vom
ersten «Letzte Hilfe» Kurs berichtet werden.

Hospiz-Basiskurse mit der Erwachsenenbildung Stein Egerta
Im Frihling konnte ein Baustein 2 Kurs «Praktische Hospizarbeit» durchgefihrt wer-
den und im Herbst ein Baustein 3.

Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung findet laut Statuten jedes zweite Jahr statt, das nachste
Mal 2023.

Ausflug und Jahresabschlussessen

Beim Weiterbildungsausflug nach Bregenz standen nebst dem Besuch des Hospizes
am See sowie der Fuhrung im Kloster Mehrerau auch das Jahresabschlussessen auf
dem Programm. Mit vielen wertvollen Informationen, interessanten Eindricken und
einem gemeinsamen Essen war es ein rundum schéner Tagesauflug.



Fakten und Zahlen der Hospizbewegung

Statistik Begleitung und Ehrenamt im Jahr 2022

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen leisteten im Berichtsjahr rund 1500 Einsatz-
stunden, in etwa gleich viel wie 2019. Wahrend es 2020 und 2021 jeweils etwa 1000
Einsatzstunden waren. Die 20 EA haben insgesamt 21 Personen (12 Frauen und 9
Manner) begleitet. Davon sind im vergangenen Jahr 2 Frauen und 3 Manner verstor-
ben.

Vorstandsarbeit

Wahrend dem Geschéftsjahr 2022 hat sich der Vorstand zu vier Sitzungen getroffen.
Die ehrenamtliche Tatigkeit aller Vorstandsmitglieder wird mit grossem personlichem
Einsatz geleistet, bei dem der zeitliche Aufwand nicht statistisch erfasst wird. Weiters
sind auch die Begleitungen und Beratungen unseres EA-Teams zeitlich nicht erfasst.

Mitgliederstand
Der Verein Hospizbewegung Liechtenstein zahlt im Geschaftsjahr 2022 einen Mit-
gliederstand von 161 Personen.

Zusammenarbeit mit der LAK und der Lebenshilfe Balzers

Mit unserer ehrenamtlichen Arbeit bilden wir eine Erganzung, Entlastung und Be-
treuung fur die bestehenden Dienste. Die unkomplizierte und hilfreiche Zusammen-
arbeit wird von allen Seiten sehr geschatzt.

Palliativ-Netz Liechtenstein

Einen herzlichen Dank richten wir an Freddy von Biltzingslowen. Er hat uns auch in
diesem Jahr im Vorstand des Palliativhetzes vertreten.

Daniela Ritter, Sekretariat



4 Finanz- und Revisionsbericht

Uber Aufwand und Ertrag des Berichtsjahres 2022 geben wiederum Rechenschafts-
bericht sowie der Bericht der Revisionsstelle von Manfred Kaufmann, Balzers auf
den néchsten Seiten genaue Auskunft.

\ 5 Gonner, Mitglieder und Spender

Wir danken allen Mitgliedern, Spenderinnen/Spendern und Goénnern sowie Or-
ganisationen und Firmen ganz herzlich fur die vielen kleinen und grossen Bei-
trage zu unserer finanziellen Unterstitzung.




Bericht der Revisionsstelle
an die Mitgliederversammlung des

Verein Hospizbewegung Liechtenstein, Triesen

Als Revisionsstelle habe ich eine priiferische Durchsicht (,Review") der Jahresrechnung
des Verein Hospizbewegung Liechtenstein, Triesen fiir das am 31. Dezember 2022
abgeschlossene Geschéftsjahr vorgenommen.

Fiir die Jahresrechnung ist der Vereinsvorstand verantwortlich, wihrend meine Aufgabe
darin besteht, aufgrund meiner Review einen Bericht iiber die Jahresrechnung
abzugeben. Ich bestdtige, dass ich die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich
Befdhigung und Unabhéngigkeit erfiille.

Meine Review erfolgte nach dem Standard der priiferischen Durchsicht (Review) von
Jahresrechnungen der liechtensteinischen Wirtschaftspriifervereinigung. Danach ist eine
Review so zu planen und durchzufiihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der
Jahresrechnung erkannt werden, wenn auch nicht mit derselben Sicherheit wie bei einer
Abschlusspriifung. Eine Review besteht hauptsichlich aus der Befragung von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie analytischen Priifungshandlungen in Bezug auf
die in der Jahresrechnung zugrunde liegenden Daten. Ich habe eine Review, nicht aber
eine Abschlusspriifung, durchgefithrt und gebe aus diesem Grund kein Priifungsurteil ab.

Bei meiner Review bin ich nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen ich schliessen
miisste, dass die Jahresrechnung nicht dem Gesetz und den Statuten entspricht.

Basierend auf meiner Review empfehle ich, die vorliegende Jahresrechnung zu
genehmigen.

Balzers, 14. Februar 2023

Revisionsstelle:

Manfred Kaufmann
Dipl. Wirtschaftspriifer

Beilage:
- Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung)

Plattenbach 2 - 9496 Balzers / Telefon: 079 774 02 37 /
E-Mail: kaufmannmanfred@hotmail.com



Verein Hospizbewegung
Liechtenstein
LI-9495 Triesen

AKTIVEN

Kasse

Bankguthaben

Debitoren Mitgliederbeitrage
Transitorische Aktiven
Sachanlagen

PASSIVEN

Transitorische Passiven
Vereinsvermdgen
Jahresgewinn

Bilanz per 31. Dezember 2022

2022/CHF

378.95
2aT3l5al
5'750.00
4'121.30

317.00

267'882.46

2'609.90
245'632.55

19'640.01

267'882.46

2021/CHF

218.05
235'278.60
4'080.00
8'272.70

396.00

248'245.35

2'612.80
214'547.74

31'084.81

248'245.35




Verein Hospizbewegung
Liechtenstein
LI-9495 Triesen

Erfolgsrechnung 2022
2022/CHF 2021/CHF

ERTRAG

Mitglieder- und Génnerbeitrage 13'910.00 13'740.00
Spenden allgemein, Patenschaft und Kollekten 82'314.65 76'210.00
Offentliche Hand 5'000.00 5'000.00
Verkauf von Blchern 655.00 3'150.00
Zinsertrag 5.00 5.00
TOTAL ERTRAG 101'884.65 58'105.00
AUFWAND

Publikationen 161.55 23'346.60
Veranstaltungen Projekte / Jubilien 4'217.50 2'748.35
Personalaufwand 13'015.70 12'771.00
Sozialversicherungsaufwand 981.55 945.70
Aufwand fiir ehrenamtlich Tatige 20'091.40 13'160.07
Patenschaft 5'000.00 5'000.00
Sachversicherungsaufwand 80.60 588.00
Verwaltungsaufwand 32'348.94 4'823.27
Werbeaufwand 6'075.65 3'299.50
Bankspesen, Diverse Unkosten 192.75 238.70
Abschreibungen 79.00 99.00
TOTAL AUFWAND 82'244.64 67'020.19
Jahresgewinn 19'640.01 31'084.81

Triesen, 14. Februar 2023



6 Ausblick

Ein erster Schwerpunkt im Jahre 2023 wird der weitere Ausbau der Kurse von ,Letz-
te Hilfe Liechtenstein® sein. So sind bereits im ersten Halbjahr wieder drei Kurse ge-

plant. Die bisherigen Auswertungen der ersten funf Kurse (vier davon im Jahre 2022)
waren uberaus erfolgreich.

Uberraschend grossen Zulauf erleben zur Zeit auch die Kurse ,Praktische Hospizar-
beit zusammen mit der Erwachsenenbildung Stein Egerta. Wir hatten soviele An-
meldungen, dass wir im Februar/Marz 2023 Baustein 1 (und im Herbst dann Bau-
stein 2) doppelt fihren missen (tber 40 Anmeldungen). Vielen Dank flir das Interes-
se.

Viel Freude machen uns nun wieder die verbliebenen Ehrenamtlichen. Mit neuem
Elan und neuer Motivation stellen sie ihr Wissen und ihr Mensch sein wieder fir eine
gute und erfolgreiche Arbeit zur Verfigung. Dem wollen wir in Folge naturlich auch
unsere vermehrte Aufmerksamkeit widmen. Das nicht immer leichte Engagement fur
Menschen in Grenzsituationen ist nicht hoch genug einzuschatzen.

Die HBL ist weiterhin auch in diversen Vereinigungen/Organisationen personell ver-
treten. So hat Freddy v. Biltzingsldwen Einsitz im Palliativhetz Liechtenstein. Franz
Jehle fungiert in der LAK als Referent fur Palliativ Care Advanced.

Im Juni werden wir die neue Leiterin des ASD, Frau Heidi Gstohl, zum Thema

,Finanzierung der Aufenthalte im stationaren Hospiz" anlasslich des EA-Treffen be-
grussen.
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7 Presseschau

liewo.li / Sonntag, 5. Juni 2022

«Der Tod gehort zum Leben
dazu und betrifft uns alle»

Die Hospizbewegung Liechtenstein versteht ihre Arbeit als Erganzung und Entlastung der
bestehenden Dienste des Gesundheitsnetzes. Ehrenamtliche Mitarbeitende bieten kranken und
sterbenden Menschen sowie deren Angehorigen personliche Betreuung und Begleitung an.

Katarina Leovac
kieovac@medienhaus.li

a

Der Verein Hospizbewegung
Liechtenstein feierte letztes Jahr
das 20-jihrige Jubilium. Wie
lange sind Sie bereits als
ehrenamtliche Mitarbeiter titig?
Renate Marxer, ehemalige Koordinations-
leiterin und ehrenamtliche Mitarbeiterin:
Ich bin seit 2009 bei der Hospizbewe-
gung Liechtenstein dabei.

Margot Hassler, Koordinationsleiterin
Hospizbewegung Liechtenstein: Ich bin seit
2018 dabei. Meine Ausbildung habe ich
schon linger abgeschlossen, doch ich
konnte neben meinem Beruf nicht noch
einer ehrenamtlichen Arbeit nachgehen
und bin deshalb erst etwas spiter dazu
gekommen. Am Anfang habe ich zusam-
men mit Renate die Menschen begleitet,
um zu sehen, wie das ist, und habe dann
vor circa einem Jahr die Koordinations-
stelle von ihr iibernommen.

Kann jeder, der Interesse hat,
ehrenamtlicher Mitarbeiter
werden?

Margot Hassler: Ja, das ist grundsatzlich
fiir jedermann moglich. Es gibt jedoch
eine Ausbildung, die im Vorfeld absol-
viert werden muss. Diese ist in drei
Grundbausteine gegliedert. Es gibt aber
auch zahlreiche Weiterbildungen, die
mit der Zeit dazu kommen. Zum Bei-
spiel der Umgang mit dementen Men-
schen. Es braucht in solchen Fillen
mehr Wissen, um richtig auf die Men-
schen zugehen zu konnen, und da wer-
den immer wieder Weiterbildungen an-

geboten.

Wie sind Sie zu der
Hospizbewegung gekommen?
Renate Marxer: Nach dem Tod meines
Mannes habe ich regelmissig an der an-
gebotenen Trauerbegleitung von der
Hospizbewegung teilgenommen. Mir
war der Austausch mit der Trauerbeglei-
terin und den Teilnehmenden sehr hilf-

Renate Manxer und Margot Hassler (v. I.) sprechen ber inre Erfahrungen als ehrenamtiiche Mitarbeiterinnen der
Hospizbewagung Liechtensteln. mwsowwx

reich. Ich setzte mich dann intensiver
mit dem Thema Sterben, Tod und Trau-
er auseinander. So absolvierte ich im
Jahre 200672007 die erforderlichen
Bausteine zur Hospizbegleiterin. Ich
habe mit dem Beginn der Hospizbeglei-
tung gewartet, bis mein jiingstes Kind
etwas alter war.

Gibt es ein Erlebnis, das Sie
wiihrend Ihrer ehrenamtlichen

Arbeit besonders geprigt hat?

Renate Marxer: Ja, meine erste Beglei-
tung. Es war eine demente Frau, die
nicht mehr geredet hat. Im Vorfeld wur-
de mir gesagt, dass es etwas schwierig
werden konnte, aber ich wollte es pro-
bieren. Ich bin damals zu ihr ins Zimmer
gegangen und habe mich einfach hinge-
setzt und gewartet. Ich bin mehr als eine
Stunde da gesessen und habe sie dann
gefragt, ob ich wieder kommen soll und

«Wir sind oft
in Pflegehei-
men tatig und
entiasten die
Angehdrigen.»
Renate Marxer
Ehrenamtiiche
Mitarbeiterin

Hospizbewagung
Uechtenstein
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sie hat genickt. Bei einem meiner weite-
ren Besuche hatte ich einen bunten Pul-
lover an und da hat sie mich angeschaut
und plétzlich gesagt: «Schiner Pullo-
ver.» Das hat mich so gefreut. Von da an
war das Eis gebrochen. Mit der Zeit hat
sie Vertrauen zu mir aufgebant und ich
habe die Fran dann auch bis zu ihrem
Tod begleitet.

Margot Hassler: Mein prigendes Erlebnis
war letztes Jahr im April. Meine Mutter
ist in dieser Zeit gestorben und drei Mo-
nate spiter habe ich eine Anfrage fiir
eine Sterbebegleitung bekommen. Ich
war mir zuniichst unsicher und dachte,
dass es zu friih fiir mich ist, aberich habe
mich doch dazu entschlossen und es war
fiir mich eine sehr schine Erfahrung. Im
Nachhinein bin ich froh, dass ich zuge-
sagt habe. Die Begleitung war anch fiir
mich ein Erlebnis, bei dem ich den Tod
meiner Mutter und ihre Begleitung wei-
terfithren und abschliessen konnte.

Es braucht sicher eine gewisse
innere Stirke, um diese Arbeit
machen zu kénnen?

Remate Marxer: Man muss geerdet sein.
Es macht auch einen Unterschied, ob
man jemanden eine Eingere Zeit beglei-
tet hat oder ob man die Person erst sieht,
wenn sie im Sterben liegt.

Wie sieht Ihre Arbeit in solchen
Fiilllen aus® Was machen Sie in
solchen Situationen?®

Femate Marxer: Bei dem sterbenden
Menschen sitze ich am Bett, kann ihm
die Hand halten, wenn es thm nicht un-
angenehm ist. Mach Wunsch mit thm be-
ten, vorlesen und Mundpflege machen.
Ideal ist es, wenn ich an den Gesichts-
riigen erkennen kann, ob eventuell
Schmerzen oder andere Bedirfnisse
vorhanden sind und ich dies dem Pflege-
personal sagen kann.

Margot Hassler: Oftmals haben die Ster-
benden auch einfach nur Angst oder
Atemnot und brauchen jemanden, der
da ist und ihnen beisteht. Die Familie
kann auch nicht rund um die Uhrda sein
und dann unterstiitzen wir sie und den
sterbenden Menschen.

Wie viele ehrenamtliche
Mitarbeitende haben Sie zur Zeit?
Marpot Hassler: Derzeit haben wir 16 ak-
tive Mitarbeiter. Wir hoffen, dass in Zu-
kunft mehr dazn kommen. Im Moment
gind wir mit unseren Ressourcen eher
knapp.

Gibt es viele Leute, die das
Angebot der Hospizbewegung in
Anspruchnehmen?

Ziele der
Hospizbewegung

# Die Hosplzbewe-
gung Liactvtenstaln
begleftet schwer
kranke und
sterpende
Menschen In Inrer
letzrten Lebensphase
und unterstiizt die
Angentrigen Im
Prozess des
Abschiednenmens
und Travems. Das
Tlel Ist es, sterbenda
Menschen 2u
unterstirzen, um ein
wilrdevolles Leben
bis Zuletzt zu
ermiglichen, sel diss
U Hause, Im
Krankennaus oder Im
Priegehelm.

«Oftmals haben
die Sterbenden
Angst und
brauchen
jemanden, der da
ist und ihnen
beisteht.»
Margot Hassler
Koordinationsiettarin
Hosplzbewagung
Liechtensteln

Margot Hassler: Die letzten zwei Jahre
mit Corona ist die Anfrage etwas zuriick-
gegangen, aber im Moment werden wir
gut in Anspruch genommen.

Laut der Umfrage, die Sie letztes
Jahr durchgefiihrt haben, gibt es
immer noch viele Menschen, die
nicht wissen, dass einsolches
Angebot in Liechtenstein besteht.
Remate Marxer: Wir versuchen zusam-
men mit unserem Prisidenten, Franz
Jehle, unser Angebat Gffentlich bekannt
zu machen. Durch Vortrige, Seminare,
Rroschiiren, verschiedene Aktionen so-
wie Medien und unsere Homepage
michten wir die Offentlichkeit sensibili-
gieren und auf die Themen Sterben und
Tod aufmerksam machen.

Margot Hassler: Es gibtimmer wieder Fa-
milien, die nicht wissen, dass sie unsere
Hilfe in Anspruch nehmen kinnen. So
haben wir einen Flyer mit allen wichti-
gen Informationen vorbereitet, der den
Begugspersonen zur Verfligung steht.
Das Thema ist auch durch die letzten
beiden Jahre und Corona immer mehr in
der Gesellschaft verbreitet worden. Der
Tod gehirt zum Leben dazu und ge-
winnt auch immer mehr an Stellenwert
in der Offentlichkeit und kann so hof-
fentlich auch enttabuisiert werden. Wir
bieten in Liechtenstein im Herbst auch
zum ersten Mal einen Kursnachmittag
mit dem Mamen «Letzte Hilfes an. Zu-
sammen mit Fachpersonen von der
LAK, die auch eine Ausbildung in der
Palliativ-Care haben, soll der Kurs allen
Interessierten einen niederschwelligen
Einstieg in das Thema geben.

Mit dem Thema Tod befassen sich
die Menschen immer noch
ungern.

Margot Hassler: Ja, aber der Tod gehirt
zum Leben dazu und betrifft uns alle ir-
gendwann mal. Frither war das Thema
etwas prisenter, als noch zwei bis drei
Generationen unter einem Dach ge-
wohnt haben und die dlteren Menschen
zu Hause gepflegt wurden und oft auch
zu Hause gestorben sind. Das entfillt
heute. Die Familienstrukturen haben
sich veriindert. Viele Leute haben keine
Kinder und sind im Alter allein oder ha-
ben ein geringes soziales Umfeld. Unse-
re Arbeit verlagert sich deshalb auch au-
tomatisch mehr in die Heime. Ich denke
auch, dassunsere Arbeit in den néchsten
Jahren immer wichtiger werden wird.

Renate Marxer: Wir werden oft in den
Pflegeheimen angefragt. Ich begleite zur
Zeit auch eine Person, die keine Ange-
hirigen hat. Sie ist sehr dankbar, dass
jemand Zeit mit ihr verbringt.

Hat sich Ihre Arbeit mit den
Jahren veriindert?

Renate Marxer: Wir haben von Anfang
an mit den Heimen zusammengearbei-
tet. Diese Arbeit lauft auch heute sehr
gut. Privat haben wir jedoch sehr wenige
Anfragen. Auch die Traverbegleitung
wird wenig genutzt. Ich weiss nicht, wo-
ran das liegt, ob die Menschen das Ange-
bot nicht kennen, sich bei anderen Stel-
len Hilfe holen oder bei uns in
Liechtenstein eine gewisse Hemm-
schwelle da ist.

Margot Hassler: Die Coronazeit war auch
sehr schwer fiir uns. Wir konnten die
Menschen nicht mehr besuchen. Die
Pflegenden und auch wir haben unser
Bestes gegeben und ich war sehr er-
staunt, wie kreativ unsere Mitarbeiter
waren. Mit Briefen, Telefonaten und
weiteren Ideen haben sie versucht trotz
der schwierigen Situation ihre Beglei-
tungen durchzufihren.

In Liechtenstein gibt es keine
Hospizbetten. Ist es ein Anliegen
von Ihnen, solche Betten
einzufiibren?
Margot Hassler: Der Wunsch ist da. Es
gibt auch die Idee, Hospizbetten im neu-
en Landesspital mu realisieren. Diese
ibetten wiren speziell fir Ster-
bende gedacht, welche eine intensive
medizinische und pflegerische Fiirsorge
bendtigen.

Renate Marxer: Der Wunsch nach einem
eigenen Hospizhaus oder Hospizwoh-
nung ist aus Kostengriinden und aus
Griinden der 24-Stunden-Betreuung
nicht erfiillbar. Doch unsere LAK-Pfle-
geheime sind alle Palliative-Care zertifi-
ziert. Dras hat sich in den letzten Jahren
sehr gut entwickelt.

Was wiinschen Sie sich fiir die
Fukunfi?

Renate Marxer: Ich wiirde mir wiin-
schen, dass die Idee mit den Hospizhet-
ten im Landesspital klappt und dass wir
wieder mehr ehrenamtliche Mitarbeiter
bekommen.

Margot Hassler: Der erste Baustein der
Aushildung fingt bald wieder an und wir
haben bereits einige Anmeldungen. Vie-
le Menschen machen die Ausbildung,
um sich mit dem Thema auseinander-
zusetzen. Es gibt immer wieder Kurs-
besucher, die sich anschliessend fiir die
ehrenamtliche Mitarbeit entschliessen.
Doch esist zu bedenken: Man muss sich
fiir das Ehrenamt Zeit frethalten kiinnen
und das ist nicht einfach, vor allem wenn
man noch einer Arbeit nachgeht und
auch andere Verpflichtungen hat.
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Liechtensteiner Vaterland / Mittwoch, 8. Juni 2022

Die Reisegruppe der Hospizbewegung

P

-

Hospizb In Leipzi
Der Vorstand der Hospizbewegung Liechtenstein (HBL) besuchte die Stiftung Villa Auguste
Hospiz in Leipzig und konnte wertvolle Informationen und Erfahrungen austauschen.

Nach der Anreise am Miu-
woch, 1. Juni, stand der Don-
nerstag im Zeichen des Aus-
tausches mit den Verantwortli-
chen der Stiftung Villa Auguste
in Leipzig. Begriisst wurden die
Giste aus Liechtenstein von
der Beauftragten fir Offent-
lichkeitsarbeit, Astrid Bodde-
ner. Sie fithrte durch die alte
Villa, und im Anschluss daran
wurde ein Film iiber die Hos-
pizarbeit der Stiftung in Leipzig
vorgefihrt.

Interessant far Liechten-
stein: Die Stadt Leipzig mit cir-
ca 620 000 Einwohnern ver-
fugt iiber zwe1 eigene stationi-
re Hospizh3user mit insgesamt
28 Betten (in Deutschland sind
max. 16 Betten pro Haus mig-
lich). Die Stiftung Villa Augus-

te verfiigt iitber zwei fix ange-
stellte Palliativarzte sowie di-
verse Honorarirzte aus der
Palliativmedizin, welche bei
Bedarf zusatzlich beigezogen
werden kénnen. Zwischen 120
und 150 «Giste» diirfen pro
Jahr thre letzte Lebensphase
im stationdren Hospiz verbrin-
gen und in Wiirde sterben. Ins-
gesamt finf Prozent der Ge-
samtkosten muss die Stiftung
durch Spendengelder selber f-
nanzeren.

Palliativer Briickendienst
funktioniert bestens

Was die Liechtensteiner be-
sonders fasziniert hat, ist der
bestens funktionierende pal-
liative Briickendienst. Der Lei-
ter dieses Brickendienstes be-

richtete von seinen 30 Jahren
Erfahrungen. Diese speziali-
sierte ambulante Palliativ-Ver-
sorgung (SAPV) betreut zusitz-
lich pro Jahr circa 600 kranke
und sterbende Menschen zu
Hause mit den nétigen medi-
zinischen und zwischen-
menschlichen Fragestellungen.
Sie verrichten keine herkémm-
liche Pflege, sondern konzen-
trieren sich auf spezalisierte
palliative Massnahmen und
vor allem auf das Case Ma-
nagement im Rahmen des in-
tegrierten Versorgungsnetzes.
Diesbeziglich stehen sie
selbstverstindlich in stetigem
Kontakt mit den Systempart-
nern (Spitex, Pflegeheime und
Palliative Stationen der Klini-
ken) etc.

Am Mittag waren die Giste aus
Liechtenstein dann vom Verein
Hospiz Leipzig e.V. zu einem
feinen Imbiss mit Austausch
eingeladen. Auch hier durften
eindriickliche Erlebnisse und
Erfahrungen  ausgetauscht
werden, so z.B. iiber die Aus-
bildung und Begleitung der
Ehrenamtlichen. Zum Ab-
schluss durfte der Prisident
der HBL den beiden Hospizor-
ganisationen ein Prasent iiber-
reichen.

Der Vorstand der HBL mit
Prisident Franz Jehle an der
Spitze dankt den Verantworti-
chen des Hospizes in Leipzg
von ganzem Herzen fur die In-
formationen und wertvollen
Stunden des Austausches und

des Beisammenseins. (pd)
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Liechtensteiner Vaterland / Dienstag, 28. Juni 2022

«Letzte Hilfe»-Kurse
starten1m September

Ein Angebot der Hospizbewegung Liechtenstein.

Am Samstag, 17. September,
startet der erste «Letzte Hilfes-
Kurs in Liechtenstein. Dieser
findet in Kooperation zwischen
der Hospizbewegung Liechten-
stein (HEL) und der LAK statt,
dauert einen Nachmittag (13.30
bis 17.30 Uhr) und findet im
Haus St. Florin in Vaduz statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Was ist Letzte Hilfe?

Immer haufiger kommt das
Sterben nicht plotzlich, sondem
vorhersehbarund | .Uns
allen werden Sterben und Tod
irgendwann begegnen. Es ist
hilfreich, wenn wir Grandsitz-
liches dariiber wissen und uns
darauf vorbereiten. Der Letzte-
Hilfe-Kurs mbchte dam beitra-
gen. Doch wie helfen wir Men-
schen, deren Lebensende ge-
kommen ist? Das Lebensende
und das Sterben machen uns als
Mitmenschen oft hilflos. Ster-
bebegleitung ist keine Wissen-
schaft, die nicht auch in der
Familie und der Nachbarschaft
miglich ist. Wir méchten
Grundwissen an die Hand ge-
ben und ermutigen, sich Ster-

benden zuzuwenden. Denn
Zuwendung ist das, was wir
alle am Ende des Lebens am
meisten brauchen. Wir vermit-
teln Basiswissen und Orientie-
rungen und emnfache Hand-

Diese vier Themenbereiche
stehen an diesem Machmittag
im Mittelpunkt: 1. Sterben ist
ein Teil des Lebens; 2. Vorsor-
genund Entscheiden; 3. Leiden
lindern; 4. Abschied nehmen.
Last-Aid-Bewegung
Die Idee eines Letzte-Hilfe-Kur-
ses wurde von Georg Bollig, Dr.
med., PhD, MAS Palliative
Care, DEAA Chn. Ass. Profes-
sor fiir Palliative Care an der
University of Southern Den-
mark, Motfallmediziner und
Forscher, entwickelt. Er arbeitet
als Leitender Arzt des Palliativ-
teams und der Palliativstation
des Regionskrankenhauses in
Siid-Déinemark (Sygehus San-
denylland) und des Hospizes in
Haderslev. Die ersten Letzte-
Hilfe-Kurse gab es 2014 in Nor-
wegen und 2015 in Deutschland
und Ddnemark. Heute sind 21

Linder Mitglieder der Interna-
tionalen Bewegung Last Aid
oder Letzte Hilfe. Seit Jammar
2022 ist die Hospizbewegung
Liechtenstein offizieller Lizenz-
nehmer fir das Fiirstentom
Liechtenstein, verbunden mit
allen Rechten und Pflichten.

Zertifizierte Kursleiter
ans Liechtenstein

Die fiir die Kursdurchfithrung
erforderliche Aunshildung
haben aus Liechtenstein fiinf
Personen absolviert: Margot
Hassler (HBL), ¥Yvonne Odom
(HEL), Elisabeth Sommerauer
{LAK), Franz Jehle (HEL) sowie
Michael Rogner (LAK). Sie sind
befugt, diese Kurse in Liechten-
stein zu leiten. (pd)

Weitere Informationan

und Anmeldungen

Zusitzliche Infos finden Interes-
siena unter www letztehilfediund
www hospizbeweagungJi. Anmel-
dungen bittean die Hospizbawe-
gung Liechtenstzin, Ta. +423
233 41 38 odar E-Mail info@hos
pizbaswegung i
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Liechtensteiner Vaterland / Donnerstag, 1. Dezember 2022

Wenn sich der Sinn des Lebens verandert

Nur wer das Sterben versteht, kann leben: Teilnehmer des Lehrgangs «Praktische Hospizarbeit» schildern ihre intensiven Lernerfahrungen.

Desirée Vogt

«Der Mensch heisst Mensch, weil
er erinnert, weil er kampft, und
weil er hofft und liebt, weil er mit-
fiihlt und vergibt, und weil er
lacht und weil er lebt ...»

«Diese Zeilen aus dem Lied
«Mensch> des Musikers und
Schauspielers Herbert Grone-
meyer driicken fiir mich ver-
bliiffend einfach und doch mit
ungemein tiefem Gefithl das
Wesen von Hospizarbeit aus».
Dieser Satz stammt von einer
Teilnehmerin des Lehrgangs
«Praktische Hospizarbeit», wel-
che die dazugehorigen drei
Bausteine in diesem Jahr absol-
viert hat und die intensive Zeit
nicht missen mochte. Sie hat
sich nun dazu entschieden, eh-
renamtlich fiir die Hospizbewe-
gung zu arbeiten und Men-
schen in ihrer letzten Lebens-
phase zu begleiten. Das ist sehr
wertvoll fiir die Hospizbewe-
gung Liechtenstein, die fir
«Nachwuchs» dankbar ist.

Doch nicht alle, die den
Lehrgang besuchen, verpflich-
ten sich anschliessend fiir eine
aktive Mitarbeit im Verein. Fiir
sie sind die Kurse hauptsachlich
eine «Lebensschule».

Das Sterben aus mehreren
Blickwinkeln beleuchtet

«Nun, nach Abschluss des letz-
ten Bausteins, schaue ich darauf
zurtick und denke nach. Wasich
da gelernt habe, beeinflusst
mein Denken - die Einstellung
zum Leben - die Priorititen,
das, was frither wichtig war, ist
in den Hintergrund geriickt. Ich
realisiere, wie wertvoll die Zeit
ist und gehe vorsichtiger damit
um. Ich habe einen neuen Sinn
im Leben gefunden», reflektiert
eine Teilnehmerin das Erlernte
und Erlebte.

Gemeinsam mit rund 20 wei-
teren Teilnehmerinnen und
Teilnehmern hat sie sich im
Rahmen von drei Bausteinen in-
tensiv mit den Themen Sterben,
Tod, Begleitung von Schwer-
kranken und Angehérigen aus-
einandergesetzt.  Beleuchtet
wird das Sterben aus verschie-
densten Blickwinkeln. Bereits
im ersten Kursteil, der vier
Nachmittage umfasst, wird auf-

i

Ehrenamtliche Begleiter der Hospizbewegung schenken Zeit, horen zu und sind einfach da.

gezeigt, warum Sterben auch
Leben ist und umgekehrt. Die
Teilnehmer werden zudem
iiber das Spannungsfeld von
Heilenund Lindern, in dem sich
Arzte befinden, informiert. Und
sie tauchen auch in die religiose
Dimension des Sterbens ein
und erfahren viel iiber das The-
ma Psychobiografie.

All das wird ihnen nicht nur
auf einfithlsame und praxisori-
entierte Weise von Franz-Josef
Jehle, Kursleiter und Prasident
der Hospizbewegung, vermit-
telt. Lehrreich sind auch die
Ausfithrungen der Referenten,
wie etwa vom Arzt Christoph
Wanger, Religionslehrerin Mar-
got Hassler oder Kurt Salzgeber,
Mitglied der Geschiftsleitung

«Was frither
wichtig war,
istinden
Hintergrund
gertickt.»

der LAK. Und auch in den wei-
teren Bausteinen berichten Re-
ferenten aus ihrer Praxis und
beleuchten den Sterbevorgang
physisch wie psychisch.

«Als Mensch fiir einen
anderen Menschen da sein»

«Hospizarbeit: Das ist, einem
Menschen in seiner letzten Le-
bensphase, auf seinem sprich-
wortlich letzten Weg zur Seite
stehen zu diirfen, mit nichts als
der gewachsenen Fahigkeit zu
verstehen, was es in solchen
Momenten braucht. Mit dem
intuitiven Verstindnis fiir die
besonderen Bediirfnisse Ster-
bender, mit der eigenen Kraft
zum Mitfiithlen und fir den an-
deren da sein, als Mensch fiir
einen anderen Menschen», be-
schreibt eine Lehrgangsteilneh-
merin die Erkenntnisse, die sie
iiber die vielen Monate in den
zahlreichen Kursen gewonnen
hat. «Es waren fiir mich sehr in-
tensive, mit dem praktischem
Wissen und der Erfahrung akti-
ver Fachpersonen angereicher-
te eineinhalb Jahre. Dafiir bin
ich sehr dankbar.» Das Ehren-
amt in der Hospizbewegung
sieht sie als eine Erginzung
zur wichtigen Arbeit der hoch

qualifizierten ~ Fachpersonen:
«Menschen, die am Lebensen-
de angekommen sind, eine auf-
merksame und behutsame Un-
terstiitzung anzubieten und so
zueinem mitmenschlichen Fiir-
einander-da-Sein in der letzten
Lebensphase beizutragen.»

«Ausbildung zihltzu den
besten der Region»

Im kommenden Mirz startet
bereits wieder der neue Lehr-
gangund Leiter Franz-Josef Jeh-
le hofft wieder auf viele Anmel-
dungen. Denn zwar ist die
Nachfrage nach Lebens- bzw.
Sterbebegleitung in der Corona-
pandemie etwas zuriickgegan-
gen. Doch nun zieht sie nach
und nach wieder an. Und vor al-

«Der Tod
betrifft uns
alle und darf
kein Tabu
sein.»

lem die Pflegefachkrifte in den
Heimen des Landes sind froh
um jede helfende Hand und
jede Stunde, welche die Ehren-
amtlichen der Hospizbewegung
ihren oft schwerkranken Patien-
ten schenken. Aktuell sind es
16 Personen, auf welche die
Hospizbewegung in dringenden
Fillen zuriickgreifen kann.
«Und wir hoffen sehr, dass in
Zukunft wieder mehr dazu-
kommen und sich der Kreis der
Ehrenamtlichen vergrossert»,
so Jehle. «Die Ausbildung in Zu-
sammenarbeit mit der Stein
Egerta zihlt zu den besten An-
geboten der Region», ist er stolz
auf das Angebot. Zudem ist er
tiberzeugt: «Der Tod betrifftuns
alle und darfkein Tabu sein. Wir
sollten uns damit auseinander-
setzen und dadurch auch erfah-
ren, dass Sterben zum Leben
gehort», Verstehe man, dass
Sterben zum Leben gehore, ver-
andere sich auch der Sinn des
Lebens. Und es entwickle sich
ein Bedurfnis, einen Teil der
Liebe, Begleitung und Anerken-
nung beitragen zuwollen und zu
konnen. «Die meisten ehren-
amtlichen Helfer erfahren un-
glaublich viel Zufriedenheit und
Dankbarkeit.»

Bild: iStock

Ausbildung zum
ehrenamtlichen Helfer

Am 4. Mérz 2023 beginnt im
Haus Stein Egerta in Schaan ein
neuer Kurs unter dem Titel
«Praktische Hospizarbeit» mit
Baustein 1. An vier Samstag-
nachmittagen konnen sich Inte-
ressierte mit den Themen Ster-
ben, Tod und Trauer auseinan-
dersetzen:

Die Kursinhalte:

1. Tag: Einfiihrung in die Thema-
tik (Franz Jehle, Prasident HBL)
2. Tag: Der Arzt im Spannungs-
feld zwischen heilen und lindern
(Dr.med. Chr. Wanger)

3. Tag: Die religiose Dimension
des Sterbens (Margot Hassler)
4. Tag: Psychobiografie (Kurt
Salzgeber, LAK)

Die Kursdaten (jeweils Samstag
von 13.30 bis 1730 Uhr, Haus
Stein Egerta Schaan): 4. Mérz,
1.und 29. April, 13. Mai 2023.

Hinweis

Anmeldungen per E-Mail an
info@steinegerta.li oder telefo-
nisch unter 232 48 22.
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Volksblatt / Montag, 12. Dezember 2022

Living Library am Tag der Menschenrechte

Inspirierend Der Verein
fiir Menschenrechte in Liech-
tenstein (VMR), Amnesty
Liechtenstein und der PEN-
Club Liechtenstein luden am
Samstag in den Schlosslekel-
ler zur ersten Living Library
in Liechtenstein.

«Buch Nr. 1»

Uber die allerletzte Lebensphase

VADUZ Im Buch «Begleiterin auf dem
letzten Weg» (Margot Hassler, Hos-
pizbewegung) kam zur Sprache,
was Menschen im Bewusstsein des
nahen Todes bewegt, welche Be-
diirfnisse sie haben, und was die
Sterbebegleiterin zum Loslassen, in
den letzten Tagen und Stunden zum
Abschied nehmen beitragen kann.
Alle Teilnehmenden berichteten Er-
fahrungen mit Todesfillen, die
recht unterschiedlich, zum Teil
auch ganz schlagartig verlaufen
sind. Eine Frage lautete: Wie kann
ich mich gegeniiber einer Person
adiquat verhalten, die eine schlech-
te Diagnose hat, bei der eine unheil-
bare Krankheit das Ende der Le-
benszeit voraussehen ldsst? Wih-
rend des Austausches erzihlte die
Sterbebegleiterin von Personen, die
keinerlei spirituelle, seelische Be-
treuung wiinschten, sondern unter
Umstinden ganz triviale letzte
Wiinsche hatten wie, das Zimmer
abzudunkeln, die Lieblingsmusik
abzuspielen. «Es gibt kein Patentre-
zept fiir die Begleitung im Sterbe-
prozess. Die Menschen sind indivi-
duell verschieden, haben eine eige-

Margot Hassler (Hospizbewegung Liechtenstein). (Foto: M2)

ne Einstellung gegeniiber ihrem Ab-
leben, bis zu jenen, die dem Tod
nicht ins Auge schauen méchten.»
Ein Stiick weit konne das Gesprich
mit den Angehorigen zusitzliche

Impulse geben. Mehr und mehr ge-
be es aber auch Menschen, die allei-
ne hier wohnten, deren Nachkom-
men oder Verwandte weit entfernt
im Ausland leben. (hs)
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Liewo.li / Sonntag, 4. Dezember 2022

hospizbewegung
liechtenstein

Praltische Hospizarbeit

Vier Samstagnachmittage, jeweils von 13.30
bis 17.30 Uhr im Haus Stein Egerta Schaan.

Kursdaten/Kursinhalt:

4. Marz: Einfihrung ins Thema

1. April: Der Arzt im Spannungsfeld von heilen
und lindern

29. April: Die religidse Dimension des Sterbens

13, Mai: Psycho-Biografie

Referentinnen:

Franz Jehle, Prasident der HBL

Dr. med. Christoph Wanger, Schaan

Margot Hassler, ehemalige Katechetin / HBL
Kurt Salzgeber, Leiter Pflege bei der LAK

Anmeldungen:
Erwachsenenbildung Stein Egerta, Schaan
Tel. 232 48 22 oder info@steinegerta.li

Weitere Infos im Kursbuch der Stein Egerta oder
unter www.steinegerta.li

P
A 4

LETZTE HILFE KURSE

LIECHTENSTEIN

Kurs «Letzte Hilfe»
Umsorgen von schwer erkrankten
und sterbenden Menschen

Samstag, 25. M3rz 2023
13.30 bis 17.30 Uhr
LAK-Haus St. Florin, Vaduz

Anmeldungen bis 17.3. an:
Hospizbewegung Liechtenstein
info@hospizbewegung.li
Tel. 233 41 38
www.letztehilfe.li




Vorstandsmitglieder
Franz-Josef Jehle, Prasident
Doris Goop

Renate Marxer

Yvonne Odoni

Kurt Salzgeber

Susanne Zwiefelhofer

Hospizrat
Christina Vedana-Jehle
Christoph Wanger

Sekretariat
Daniela Ritter

Koordination EA
Margot Hassler

Kontaktadresse

Verein Hospizbewegung Liechtenstein
Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung

Haus St. Mamertus, Triesen

Landstrasse 317, FL-9495 Triesen

Telefon Sekretariat 00423 /233 41 38
Koordination EA 00423 /777 20 01
Internet www.hospizbeweqgunag.li

E-Mail info@hospizbewequng.li

Burooffnungszeiten Sekretariat
Montag von 12.30 bis 16.30 Uhr
Donnerstag von 07.30 bis 11.30 Uhr

Bankverbindung

Verwaltungs- und Privatbank AG, Vaduz
Konto-Nr. 50.328.658.248

IBAN: LI57 0880 5503 2865 8024 8


http://www.hospizbewegung.li/
mailto:info@hospizbewegung.li

