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1 Vorwort des Prasidenten

Das erste Jahresquartal ist immer auch jene Zeit, wo Rechenschaft tUber das ver-
gangene Jahr — in diesem Falle das Jahr 2024 — abgelegt wird. Nachfolgend die
wichtigsten Zahlen vom Jahre 2024

27 ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen (Vorjahr 23) haben im Jahre 2024 insgesamt
1300 ehrenamtliche/unbezahlte Arbeitsstunden (Vorjahr 1250 Std.) geleistet. Daflr
gebihrt den Frauen und Mannern ein grosser Dank, zumal diese Begleitungen nicht
immer einfach sind und auch an den beteiligten Begleitpersonen nicht spurlos vor-
beigehen. Im Berichtjahr wurden 32 Personen (Vorjahr 27) begleitet, davon sind 12
Personen (Vorjahr 11) verstorben, je sechs Frauen und Manner (Vorjahr 7 Frauen
und 4 Manner).

Im Jahre 2024 wurden insgesamt 3 «Letzte Hilfe» Kurse mit ca. 50 Teilnehmenden
durchgefiihrt (davon zwei Kurse 6ffentlich und 1 Kurs fir die Familienhilfe Liechten-
stein). Geleitet wurden die Kurse von den fiunf zertifizierten Kursleiter/-innen aus
Liechtenstein: Elisabeth Sommerauer und Michael Rogner von der LAK sowie
Margot Hassler, Yvonne Odoni und Franz Jehle von der HBL. Diese Kurse werden in
Zusammenarbeit zwischen der LAK sowie der HBL seit 2021 erfolgreich durchge-
fuhrt.

Bei den Kursen ,,Praktische Hospizarbeit® in Zusammenarbeit mit der Erwachse-
nenbildung Stein Egerta wurden 2024 jeweils ein Kurs vom Baustein 3 sowie im
Herbst der Baustein 1 und der Baustein 4 erfolgreich mit ca. 50 Teilnehmenden
durchgefiihrt.

Finanziell konnten wir wiederum Spenden in der Grossenordnung von CHF 53.000.-
von verschiedenen Stiftungen/Vereinen entgegennehmen. CHF 5.000.- war zusatz-
lich der Jahresbeitrag vom Land Liechtenstein. Im Gegenzug haben wir fir interne
Weiterbildung, Geschenke und Spesenentschadigungen fiir unsere Ehrenamtlichen
an die CHF 30.000.- eingesetzt. Dies ist sicherlich gut investiertes Geld fiir eine
kompetente und fachlich hochragende Arbeit der Ehrenamtlichen.

Es ist mir ein Anliegen allen Ehrenamtlichen, den Mitgliedern des Vorstandes, dem
Hospizrat sowie Daniela vom Sekretariat und Margot als Koordinatorin von Herzen
zu danken. Dank gebiihrt natiirlich auch all unseren Systempartnern.

Ich wiinsche Ihnen eine gute und gesunde Zeit und freue mich auf eine Begegnung.
Jehle Franz-Josef, Prasident der Hospizbewegung Liechtenstein



2 Bericht der Koordinatorin der Ehrenamtlichen

Der Jahresbericht ist eine gute Gelegenheit, Rickschau zu halten und gestattet
einen kleinen Ausblick auf zukinftige Aufgaben der Hospizarbeit. In diesem Rick-
blick wird mir stets die Komplexitat und die Vielfaltigkeit unserer taglichen Aufgaben
bewusst. Auf einige Punkte mdchte ich nachfolgend etwas genauer eingehen:

1. Im vergangenen Jahr war die Hospizbewegung Liechtenstein mit den rund
1300 Stunden Einsatz wichtig und wertvoll in der Sterbebeglei-
tung/Lebensbegleitung bis zuletzt. Um den verschiedenen Aufgaben gerecht
zu werden, braucht es den Einsatz vieler ,guter Geister. So kann ich derzeit
auf 27 ehrenamtliche Hospizmitarbeitende zahlen. Im vergangenen Jahr
konnten wir vier neue Ehrenamtliche fiir unsere Aufgaben gewinnen. Das ist
erfreulich, da gerade in heutiger Zeit viele ehrenamtliche Organisationen mit
Mitgliederschwund zu kdmpfen haben.

2. Cicely Saunders, die Begriinderin der modernen Hospizbewegung, widmete
der Trauerarbeit besondere Aufmerksamkeit. Diesem Umstand mdchte auch
die Hospizbewegung Liechtenstein vermehrt Beachtung schenken. Die flinf
ehrenamtlichen Hospizmitarbeitenden, welche die Weiterbildung «Trauernde
Menschen begleiten» absolvierten, haben im Laufe des Jahres 2024 intensiv
an der Umsetzung dieser Aufgabe gearbeitet. Nun dirfen wir mit Freude ab
April 2025 unser «jingstes Kind», den Trauertreff im «Haus der Familie» in
Schaan, anbieten. Genauere Informationen finden Sie auf der Homepage der
Hospizbewegung Liechtenstein: www.hospizbwegung.li. Ich bin zuversichtlich,
dass wir mit diesem Angebot einem Bedurfnis in Liechtenstein entsprechen
und wiinsche der Trauergruppe alles Gute, Mut und Freude bei ihrem wertvol-
len Dienst.

Zusatzlich zum Trauertreff ist der Baustein 4 ,Trauernde verstehen* im Lehr-
gang ,Praktische Hospizarbeit® seit Herbst 2024 schon zweimal erfolgreich
durchgefiihrt worden — und weitere werden folgen. Dieses Angebot wird auch
regelmassig von schon im Einsatz stehenden Hospizmitarbeitenden genutzt.

3. Ehrenamtliche sind permanent Lernende, denn jede Begleitung hat ihre

eigene Geschichte. Regelmassige Weiterbildungen sind daher unerlasslich
und werden von den Ehrenamtlichen rege genutzt.
An dieser Stelle mochte ich die Gelegenheit nutzen, um allen Hospizmitarbei-
tenden ein ,Danke schoén* fur ihren grossen Einsatz zum Wohle der uns anver-
trauten Menschen auszusprechen. In diesen Dank moéchte ich auch den
Vorstand der Hospizbewegung, unsere Sekretarin Daniela Ritter und die Pfle-
gefachpersonen in unseren LAK-Hausern einschliessen. Es ist ein schones
Miteinander und diese gegenseitige Wertschatzung macht Freude.



In einer sich verdndernden Gesellschaft wird die Weiterentwicklung von Palliative
Care und Spiritual Care an Bedeutung gewinnen. Ich bin zuversichtlich, dass dabei
die Hospizbewegung eine bedeutende Akteurin in dieser Entwicklung ist und bleibt.

Marz 2025, Margot Hassler, Koordinatorin der ehrenamtlichen Hospizmitarbeitenden



| 3 Bericht des Sekretariates

Aktivitaten im Berichtsjahr

Ehrenamtliche Hospizmitarbeiter/-innen

Die Hospizmitarbeiter/-innen trafen sich 2024 zu drei Ehrenamtlichentreffen - im
Marz, Juni und im Oktober 2024. Sich miteinander austauschen zu kénnen, von Er-
fahrungen erzahlen zu kénnen, ist jeweils ein wichtiger und fester Traktandenpunkt
an den Treffen. Im Juni war Doris Blichel als Gast eingeladen. Doris ist Autorin sowie
Anwenderin der Wurdezentrierten Therapie und bietet dieses Angebot in enger Zu-
sammenarbeit mit dem Hospiz Werdenberg, Palliative Care Spital Altstatten und nun
auch mit der Hospizbewegung Liechtenstein an. Beim letzten Treffen im Oktober
konnten wir Marianne Frick zu ihrem 10-jahrigen Jubildum gratulieren sowie Gisela
Bally verabschieden, welche seit 2007 ehrenamtlich tatig war. Ein herzliches Danke-
schoén an Marianne und Gisela.

Die HBL legt grossen Wert auf diese Treffen, denn sie dienen dazu, die Ehrenamtli-
chen in ihrer Aufgabe zu begleiten. Ausserhalb dieser Treffen ist jederzeit ein
Gesprach oder eine Beratung maglich.

Weiterbildung

Die Weiterbildung «Trauernde Menschen begleiten» vom Frauenseminar Bodensee
haben 5 ehrenamtliche Hospizmitarbeitende an vier Wochenenden (8 Kurstage) ab-
solviert. Am 31. Mai 2024 waren 5 Personen zur Fachtagung «Trauer» in Landquart
angemeldet. Unter dem Thema «Schmerztherapie in der Palliative Care: Ein multi-
professioneller Ansatz fir unsere Region» fand am 20. Juni 2024 das zweite Fortbil-
dungsseminar vom Palliativ-Netz Liechtenstein in Kooperation mit der UFL Private
Universitat im Furstentum Liechtenstein sowie der Spitalregion Rheintal Werdenberg
Sarganserland statt, 4 Personen haben daran teilgenommen.

Zum ersten Mal wurde Baustein 4 «Praktische Hospizarbeit: Trauernde verstehen» in
Zusammenarbeit mit der Stein Egerta, Schaan durchgefiihrt, 5 ehrenamtliche Hos-
pizmitarbeitende haben an den 3 Kurstagen teilgenommen.

Hospiz-Zitig

In der Fruhlingsausgabe wurde zu Beginn auf das Berichtjahr 2023 zurtickgeschaut
und unter anderem auch dartber berichtet, dass in Zusammenarbeit mit der Liech-
tensteinischen Arztekammer die Patientenverfiigung (iberarbeitet wurde und als Auf-
lage 2024 weitergegeben wird. Ehrenamtliche Hospizmitarbeitende erzahlen, warum
sie die Kurse Praktische Hospizarbeit besucht haben und wie ihre Erfahrungen wa-
ren.

Fir die Herbstausgabe hat Yvonne Odoni einen Bericht zu ihrer Teilnahme am Inter-
nationalen «Letzte Hilfe» Kongress in Koln geschrieben und ebenfalls Gber Neues
von unserem Partnerhospiz Helderberg in Stdafrika informiert.

Auch Uber den Besuch der Liechtensteinischen Botschaft in Wien bei Frau Botschaf-
terin Maria-Pia Kothbauer sowie im Hospiz der Caritas Socialis kann darin nachgele-
sen werden.

Hospiz-Basiskurse mit der Erwachsenenbildung Stein Egerta

Im Herbst 2024 wurde ein Baustein 1 Kurs durchgefiihrt sowie ein Baustein 4 Kurs
«Trauernde verstehen», welcher neu angeboten wird. Bereits im Frihling hat ein
Baustein 3 stattgefunden.



Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung findet laut Statuten jedes zweite Jahr statt, dementspre-
chend wurde als nachster Termin Mittwoch, 17. September 2025 festgelegt.

Jahresabschlussessen
Wir freuen uns das Jahr 2024 mit einem gemeinsamen Jahresessen abschliessen zu
kénnen. Dieses findet am 31. Januar 2025 im Restaurant Schafle, Triesen statt.



Fakten und Zahlen der Hospizbewegung

Statistik Begleitungen und Ehrenamt im Jahr 2024

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter/-innen leisteten im Berichtsjahr rund 1300 Ein-
satzstunden, im Vergleich waren es im Jahr 2023 in etwa gleich viel. Die 27 Ehren-
amtlichen haben insgesamt 32 Personen (20 Frauen und 12 Manner) begleitet. Da-
von sind im vergangenen Jahr 6 Frauen und 6 Manner verstorben.

Vorstandsarbeit

Wahrend dem Geschaftsjahr 2024 hat sich der Vorstand zu fiinf Sitzungen getroffen.
Die ehrenamtliche Tatigkeit aller Vorstandsmitglieder wird mit grossem persénlichem
Einsatz geleistet, bei dem der zeitliche Aufwand nicht statistisch erfasst wird. Weiters
sind auch die Begleitungen und Beratungen unseres EA-Teams zeitlich nicht erfasst.

Mitgliederstand
Der Verein Hospizbewegung Liechtenstein zahlt im Geschaftsjahr 2024 einen Mit-
gliederstand von 157 Personen.

Letzte Hilfe Kurse

2024 haben 3 Kurse stattgefunden. Die Letzte Hilfe Kurse werden seit 2022 von der
Hospizbewegung angeboten. Bis jetzt haben insgesamt 209 Personen den Kurs ab-
solviert.

Wiirdezentrierte Therapie
In Zusammenarbeit mit Doris Blchel unterstiitzt die Hospizbewegung finanziell die
Wirdezentrierte Therapie.

Zusammenarbeit mit der LAK und der Lebenshilfe Balzers

Mit unserer ehrenamtlichen Arbeit bilden wir eine Erganzung, Entlastung und Unter-
stiitzung fiir die bestehenden Dienste. Die unkomplizierte und hilfreiche Zusammen-
arbeit wird von allen Seiten sehr geschatzt.

Palliativ-Netz Liechtenstein

Einen herzlichen Dank richten wir an Freddy von Bultzingsléwen. Er hat uns auch in
diesem Jahr im Vorstand des Palliativhetzes vertreten.

Daniela Ritter, Sekretariat



4 Finanz- und Revisionsbericht

Der Bericht der Revisionsstelle ist auf den nachsten Seiten abgebildet.

| 5 Gonner, Mitglieder und Spender

Ein herzliches «DANKE» an alle Mitglieder, Spender und Génner sowie Organi-
sationen und Firmen fiir die vielen kleinen und grossen Beitrdge an der finan-
ziellen Unterstiitzung der Hospizbewegung Liechtenstein.

Dankel



Bericht der Revisionsstelle
an die Mitgliederversammlung des

Verein Hospizbewegung Liechtenstein, Triesen

Als Revisionsstelle habe ich eine priiferische Durchsicht [,Review”) der Jahresrechnung
des Verein Hospizbewegung Liechtenstein, Triesen fiir das am 31. Dezember 2024
abgeschlossene Geschiftsjahr vorgenommen.

Fiir die Jahresrechnung ist der Vereinsvorstand verantwortlich, wihrend meine Aufgabe
darin besteht, aufgrund meiner Review einen Bericht lber die Jahresrechnung
abzugeben. Ich bestitige, dass ich die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich
Befiahigung und Unabhéngigkeit erfiille.

Meine Review erfolgte nach dem Standard der priiferischen Durchsicht (Review) von
Jahresrechnungen der liechtensteinischen Wirtschaftspriifervereinigung. Danach ist eine
Review so zu planen und durchzufithren, dass wesentliche Fehlaussagen in der
Jahresrechnung erkannt werden, wenn auch nicht mit derselben Sicherheit wie bei einer
Abschlusspriiffung. Eine Review besteht hauptsichlich aus der Befragung wvon
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie analytischen Priiffungshandlungen in Bezug auf
die in der Jahresrechnung zugrunde liegenden Daten. Ich habe eine Review, nicht aber
eine Abschlussprifung, durchgefiihrt und gebe aus diesem Grund kein Priifungsurteil ab.

Bei meiner Review bin ich nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen ich schliessen
miisste, dass die Jahresrechnung nicht dem Gesetz und den Statuten entspricht.

Basierend auf meiner Review empfehle ich, die vorliegende Jahresrechnung zu
genehmigen.

Balzers, 13. Februar 2025

Revisionsstelle:

M-

Manfred Kaufma
Dipl. Wirtschaftspriifer

Beilage:
- Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung)

Plattenbach 2 - 9496 Balzers / Telefon: 079 774 02 37 /
E-Mail: kaufmannmanfred@hotmail.com



Verein Hospizbewegung
Liechtenstein
LI-9495 Triesen

AKTIVEN

Kasse

Bankguthaben

Debitoren Mitgliederbeitridge
Transitorische Aktiven
Sachanlagen

PASSIVEN

Transitorische Passiven
Vereinsvermogen
Jahresverlust

Bilanz per 31. Dezember 2024

2024/CHF

420.55
240'323.94
5'040.00
5'129.85

203.00

251'117.34

2'092.35
254'388.06

-5'363.07

251'117.34

2023/CHF

727.35
238'967.61
3'840.00
13'728.00

254.00

257'516.96

3'128.90
265'272.56

-10'884.50

257'516.96



Verein Hospizbewegung
Liechtenstein

LI-9495 Triesen

Erfolgsrechnung 2024

2024/CHF 2023/CHF

ERTRAG
Mitglieder- und Génnerbeitrage 13'480.00 13'560.00
Spenden allgemein, Patenschaft und Kollekten 52'490.00 26'420.00
Offentliche Hand 5'000.00 5'000.00
Verkauf von Biichern 300.00 865.00
Zinsertrag 358.28 357.57
TOTAL ERTRAG 71'628.28 46'202.57
AUFWAND
Veranstaltungen Projekte / Jubilden 2'896.58 1'675.71
Personalaufwand 13'896.70 13'403.55
Sozialversicherungsaufwand 1'125.00 1'355.00
Aufwand fiir ehrenamtlich Tatige 33'924.77 22'791.38
Therapieaufwand 2'484.15 -
Patenschaft 5'000.00 5'000.00
Sachversicherungsaufwand 410.30 408.90
Verwaltungsaufwand 12'646.05 5'728.78
Werbeaufwand 4'258.20 3'476.25
Verluste aus Forderungen 40.00 2'980.00
Bankspesen, Diverse Unkosten 258.60 204.50
Abschreibungen 51.00 63.00
TOTAL AUFWAND 76'991.35 57'087.07
Jahresverlust -5'363.07 -10'884.50

Triesen, 13. Februar 2025



6 Ausblick

Kurse ,Praktische Hospizarbeit*

Im Herbst 2024 haben sowohl Geschéftsleitung der LAK (Liechtensteinische Alters-
und Krankenhilfe als Trager der stationaren Pflegeheime in Liechtenstein) als auch
der Vorstand der Hospizbewegung Liechtenstein beschlossen, ihre bisherige Zu-
sammenarbeit noch mehr auszubauen. Nachdem bereits jetzt schon gegenseitige
Kursleitungen selbstverstandlich sind und ,Letzte Hilfe Kurse® ganz praktisch ge-
meinsam angeboten und erfolgreich durchgefiihrt werden, ist dies nur ein logischer
Schritt der Weiterentwicklung.

Neu werden ab Januar 2026 die Kurse ,Praktische Hospizarbeit* in Zusammenarbeit
und tatkraftiger organisatorischer/administrativer Unterstiitzung durch den Bereich
,Bildung* der LAK durchgeflihrt und auch in den LAK-H&ausern stattfinden. Damit en-
det eine zwanzigjahrige Zusammenarbeit zwischen der Erwachsenenbildung Stein
Egerta in Schaan und der Hospizbewegung. Wir danken den Zustandigen der Er-
wachsenenbildung fir die langjahrige erfolgreiche Zusammenarbeit.

Die ausgeschriebenen Bausteine fir 2026 werden ab Herbst 2025 auf der Website
der Hospizbewegung Liechtenstein aufgeschaltet, wo auch die Anmeldungen betatigt
werden kénnen.

Dank einer grossziligigen Spende einer Stiftung aus Liechtenstein kann die HBL auch
im Jahre 2025 den finanziellen Aufwand fir einen Palliativ-Mediziner in unserem
Partnerhospiz Helderberg in Sidafrika fiir ein weiteres Jahr abdecken. Ganz herzli-
chen Dank an den Spender.

Bereits stehen wir schon in den Vorbereitungen fir den im September 2026 stattfin-
denden Weltkongress ,Letzte Hilfe®, welcher anlasslich unseres Jubilaumsjahres
2026 (25 Jahre HBL) in Liechtenstein stattfinden wird. Wir erwarten an die 80 Vertre-
ter/innen aus den verschiedenen Landern, welche Mitglieder von Last Aid Internatio-
nal sind. Fir die Organisation dieses Anlasses wurde bereits eine Arbeitsgruppe ge-
grindet.

11



7 Presseschau

17. Januar 2024

Hospizbewegung Liechtenstein

Bereits zehnter Kurs «Letzte Hilfe»

Am Samstag, 16. Mirz, findet
der bereits zehnte «Letzte Hil-
fen-Kurs in Liechtenstein statt.
Seit Januar 2022 wurden dem-
nach schon neun iiberaus er-
folgreiche Kurse im Lindle
durchgefiihrt. Dieser Kurs be-
schaftigt sich mit dem Umsor-
gen von Schwerkranken und
Sterbenden und findet in Ko-
operation zwischen der HBL
und der LAK statt. Er dauert
von 13.30 bis 17.30 Uhr und fin-
detim Haus St. Florin in Vaduz.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Immer hiufiger kommt das
Sterben nicht plételich, sondern
vorhersehbarund langsam. Alle

hilfreich, Grundsaf

Schwerkranke und Sterbende wilrdevoll umsorgen.  Bild: eingesandt
werden dem Sterben und Tod
irgendwann begegnen. Es ist

liches darii- K ist? Das Leb d

ber zu wissen und sich darauf  und das Sterben macht oft hilf- ~ Kontakt und Anmeidung
vorbereiten. Der «Letzte Hil- los. Der Nachmittag wird von  Hospizbewegung Liechtenstein
fen-Kurs mochte dazu beitra-  zwei zertifizierten Kursleitern —www.hospizbewegung.li

aus dem Leiterteam von Telefon: +423 2334138

gen. Doch wie hilft man Men-
schen, deren Lebensende ge-

9. August 2024
==

Hospizbewegung Liect

Die rertifizierten Kursleiter von | et7te Hilfe Liechtenstain.  Aild: asing.

HBL/LAK geleitet. (Anzeige)

«Letzte Hilfes-Kurs in Vaduz

Am Samstag, 7. September , fin-
det ein nichster «Letzte Hilfex-
Kurs in Liech in statt. Die-

gen. Doch wic hilft man Men-
schen, deren Lebensende ge-
2 X

ser beschaftigt sich mit dem
Us ¥

Dieser Nachmittag wird ge-
Teitet youden beiden zertifizi

gen von Schwerk

und Sterbenden und findet in
Kooperation zwischen der HRI.
und der LAK statt. Er dauert von
1330 bis 1730 Uhrund findetim
Haus St. Florin in Vaduz statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Immer hiufiger kommt das
Sterben nicht plotzlich, sondern
vorhersehbar und langsam_ Al-
len wird Sterben und Tod ir-
gendwann begegnen. Esist hilf-

ten Kursleiterinnen Margot
Hassler (HR1) sowie Elisabeth
Sommerauer (LAK). Sie sind
zusammen mit drei anderen
ausgebildeten Personen be-
rechtigt, diese Kurse in Liech
tenstein zuleiten. (Anzeige)

Weitere Infos und Anmeldung

reich, wenn man Grmdsirzli
ches dariiber weiss und sich
darauf vorbereitet. Der Letzte-
Hilfe-Kurs michte dazu beitra-
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23. April 2024

Freiwillige leisten 1250 Stunden

ehrenamtliche Arbeit

Bei der Hospizbewegung standen 2023 das Engagement der Freiwilligen, Kurse fiir Praktische Hospizarbeit, das Projekt
«Letzte Hilfe» und die Uberarbeitung der Patientenverfligung in Zusammenarbeit mit der Arztekammer im Fokus.

Bianca Cortese

Die ehrenamtlichen Helfer im
Hospizbereichsind standig am
Lernen. Sie betreuen Sterben-
de, unterstiitzen Angehdrige
und Pflegende und engagieren
sich in anderen Bereichen.
«Jede Anfrage nach Hilfe hat
ihre eigene Geschichte. Es er-
fordert ein feines Gespiir, die
richtigen Worte und Gesten
zu finden, um unterstiitzend
zu wirkens, schreibt Margot
Hassler, Koordinatorin der eh-
renamtlichen Hospizmitarbei-
tenden, im Jahresbericht 2023,
Deshalb ist ein fortlaufender
Austausch untereinander wich-
tigund regelmissige Weiterbil-
dungen unerlisslich. Die Hos-
pizbewegung Liechtenstein, seit
Mai 2001 zu einem Verein zu-
sammengeschlossen, der aktu-
ell 156 Mitglieder ziihlt, steht
allen fiir Anfragen und Anlie-
gen offen und berit Einzel-
personen, Familien, Schulen,
Kindergirten, private und 6f-
fentliche Institutionen sowie
Berufsgruppen. Die Hospizbe-
wegung sieht sich als Ergdn-

zung und g zu beste-

Dis Begl

henden Diensten und erfor-
dert das Engagment von
Menschen, die Margot Hassler
im Jahresbericht als «gute Geis-
ter» bezeichnet. Fiinf neue ka-
men im vergangenen Jahr hin-
zu, wonach insgesamt 23 Eh-
renamtliche rund 1250 Stunden
Freiwilligenarbeit leisteten und
18 Frauen und neun Minner

Unterstiitzung zu spenden. Oft ist es jedoch auch von unschitzbarem Wert, einfach da zu sein.

des Umdenk

erfcrdemch ist, um den ?ﬂege-

Um Wissen zu
vermitteln und dazu ermuti-

d i da-
fiir. Die Kurse fiir «Praktische

notstand und die
chen Wiinsche fir ein wiirde-
wvolles Sterben nicht aus den Au-
gen zu VEI'IICI:!II Das Zlel s:l

gen,
den, fand das Projekt «Letzte
Hilfe» auch im vergangenen
Jahr eine erfolgreiche Fortset-

», die in Zusam-
menarbeit mit der Erwachse-
nenbildung Stein Egerta orga-
nisiert wurden, stiessen im
Jahr ebenfall

eine

begleiteten, von denen 11 ver-  in der man sich als Angehirige,
storben sind. Freund oder Nachbar angespro-

= 5 chen fithlt und bereit ist zu hel-
]'!RIDIS!ICE}IE Gesellschaft, fen, sowohl im Leben als auch
diebereit ist, zuhelfen imSterben. Denn die Hospizbe-
Im vergangenen Jahr wurde wegung weiss, dass Sterbe-
deutlich, wie komplex das The-  begleitung keine wissenschaft-
ma Sterben und Trauern in liche Dl.smplm, sondern eine
einer sich mul- Form der Mit-

| lschaft fir hliclkeit ist - und genau
die Arbeit der Hospizbewegung  diese Zuwendung das ist, was
geworden ist. Margot Hassler  wiralle am Ende des Lebensam

schreibt im Jahresbericht, dass

‘meisten benGtigen.

zung. Drei 5ffentliche und zwei
interne Kurse der Familienhil-
fe fanden statt, bei denen ins-
gesamt 96 Personen aus Liech-
tenstein erste Erfahrungen mit
der «Letzten Hilfe» machen
durften. Die Hospizbewegung
plant, das Projekt auch in Zu-
kunft fortzusetzen und weitere
Kurse anzubieten. Zudem wird
sie im Jahr 2026 als Gastgeber
fur die Internationale Tagung
«Letzte Hilfex weltweit agie-
ren und befindet sich bereits in

grosses Interesse. Priisident
Franz-Josef Jehle berichtet,
dass aufgrund von iiber 40 An-
meldungen sowohl Modul eins
als auch Modul zwei doppelt
durchgefithrtwerden mussten.
Im Herbst haben Interessierte
erneut die Maglichkeit, mit
dem ersten Baustein «Prakti-
sche Hospizarbeit» zu starten,
der sich mit den Themen Ster-
ben, Tod und Trauer befasst.
Gleichzeitig wird erstmals der

Prasenz. Es st nicht immer ainfach, die passenden Worte zu finden, um Trost und

Bl iStock

vierte Baustein zum Thema
Trauer angeboten.

Die Hospizbewegung verdf-
fentlichte im vergangenen Jahr
in Zusammenarbeit mit der
Liechtensteinischen Arztekam-
mer zZudem eine {iberarbeitete
Patientenverfiigung. Die bishe-
rige Patientenverfigung bleibt
weiterhin giiltigund muss nicht
durch die neue ersetzt werden.
Es wird jedoch empfohlen, den
bereits dokumentierten Willen
regelmiissig zu erneuern oder
zu bestitigen. Die Patienten-
verfligung mit einer Hinweis-
karte fiir die Brieftasche kann
bei der Hospizbewegung oder
bei der Arztekammer angefor-
dertwerden.
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26. April 2024

Lions Club Drei Schwestern
sammelt fiir Hospizbewegung

Zugunsten der Hospizbewe-
gung Liechtenstein haben die
Mitglieder des Lions Clubs Drei
Schwestern Liechtenstein und
des Leo Clubs Alvier beim Vadu-
zer Weihnachtsmarke 2023 ei-
nen stattlichen Betrag gesam-
melt. Mit grosser Freude konnte
am 15. April ein Scheck in der
Hohevon 4000 Franken an den
Prisidenten der Hospizbewe-
gung Liechtenstein, Franz-Josef
Jehle, iberreicht werden.
Oberstes Ziel der Hospizbe-
wegung Liechtenstein (HBL) ist
es, dem sterbenden Menschen
ein wilrdevolles Leben bis zu-
lerzt (also Lebensbegleitung) zu
ermiglichen, seidies zu Hause,
im Krankenhaus oder im Al-
ters- und Pflegeheim. Um die-
sem Ziel gerecht zu werden,
stellt die HBL den kranken und
sterbenden Menschen mit sei-
ner Angst und Hilflosigkeit,
aber auch die Angehdrigen mit
ihren Wiinschen und Bediirf-
nissen in den Mittelpunkt - un-
abhiingig vom sozialen, religié-
senund politischen Status.

4. Juli 2024

Amanda Ohri und Rahel Ohri, Leo Club Alvier; Franz-Josef Jehle
HBL: Sandra Sele, Lions Club Drei Schwestern: und Vanessa

Zimmermann, Leo Club Alvier (v.1).

Die HBL hat sich u.a. zum Ziel
gesetzt, das Projekt «Letzte Hil-
fe Liechtenstein» zu etablieren.
Im Dezember 2021 hatdie HBL
die Lizenz dafiir erworben. Mit
der «Letzten Hilfe» sind Mass-
nahmen zur Hilfe bei lebensbe-
drohlichen Erkrankungen mit

Bilder: Lions Club Drei Schwestern

dem priméren Ziel, der Linde-
rung von Leiden und Erhaltung
von Lebensqualitit gemeint.
Kurse zu diesem Thema wer-
den von der HBL angeboten,
konnenvon allen Interessierten
besucht werden und sind kos-
tenlos. (eingesandt)

HBL-Vorstand besucht Caritas Socialis

Im Rahmen einer traditionellen Weiterbildungsveranstaltung besuchte eine Delegation des Vorstands der Hospizbewegung
Liechtenstein in Begleitung einer Delegation der LAK vom 27. bis 30. Juni das Hospiz der Caritas Socialis am Rennweg in Wien.

Diese Organisation wurde auch
vom Fiirstenhaus mehrfach mit
Preisen ausgezeichnet und un-
terstiitzt. Zudem war die CS
Wien schon vor Jahren die Lern-
werkstatt fiir diverse Liechten-
steinerinnen und Liechtens
ner im Rahmen ihrer Ausbil-
dungin der Hospizarbei.

Besuch in der

FL-Botschaft

Bereits kurz nach der Ankunft in
Wien hatte die Gruppe aus
Liechtenstein die Moglichkei
im Rahmen eines Empfanges
der liechtensteinischen  Bot-
schaft mit Frau Botschafterin
Maria-Pia Kothbauer sowie dem
stellv. Leiter der Botschaft, Do- l

minik Marxer, im Rahmen eines
sehr intensiven Austausches
iiber Palliative Care, Hospizar-
Deit sowie die Aufgaben der Bot-
schaft in Wien zu sprechen und

Die Gruppe wurde

zu diskutieren. Die Botschaf-  Rennwegreserviert. Gegriindet  weg, filhrte die Gruppe sehr  nicht nehmen, die aum A . Nur sind . Franz Jehle,
terin iberraschte alle miteinem  wurde die CS Caritas Socialis  kompetent und  informativ i je- chmal die Priisident der M
profunden Wissen iiber die Pal-  im Jahre 1919 von Hildegard durch den ganzen Tag. Dabei  weilshé lich von den kil iedli Liy in, nutzte zum Ab-
liative Care allgemein und in  von Burjan als geistliche wurden Th wie Be- und Aufgaben be-  Der Austausch von unterschied-  schluss gerne die Gelegenheit,
Osterreich im Der insch mit  treuung zu Hause; Palliative richten zu lassen. Dafiir ganz  lichen Erfahrungen war fir die  Frau Schwarz und allen Mitar-
Austauschwarsehrwertvollund  dem Auftrag, soziale Notzulin-  Careinden CS-Zentren,dasCS  herzlichen Dank! Gruppe aus Liechtenstein sehr  beiter/-innen der CS fiir den
wurde von beiden Seiten sehr  demn. Seit Beginn setzt sich die  Hospiz Rennweg (mobiles Hos- Einmal mehr haben die vie- wertvoll und lehrreich. So  iiberaus spannenden Dialogtag
positiv geschiitat. csfiir pizteam, Palli ion, Hos-  len ionen und Gesprd-  konnte neben der Erkennmis, von ganzem Herzen zu danken.
Beginn des Lebens und andes-  pizteam der Ehrenamtlichen, che gezeigt, dass der Grundge-  dass wir in Liechtenstein neben  Kleine Prisente aus Liechten-
Pflege und Betreuung. sen Ende ein: z. B, im CS Haus  Begleitung in der Trauer; Roter  danke und die Haltung in der  der allgemeinen Palliative Care  stein sowie die Ubergabe eines
auserster Hand fiir Mutterund Kind, indenCS-  Anker fiir Kinder und Jugendli-  Hospizarbeitund Palliative Care  und der Hospizarbeit auf einem  Checks rundeten den iiberaus
Der Bildungstag war vollum-  Pflegezentren beziehungsweise  che), Hospiz Verena, CS Wohn-  weltweit identisch sind, ob in  selr guten Entwi den und i i

fanglich fiir den Besuch mit
dem vertieften Einblick in die
Organisation des CS Hospiz am

14

im CS Hospiz Rennweg.
Andrea Schwarz, Bereichs-
leiterin des €S Hospiz Renn-

gemeinschaft fiir Menschen
mit Demenz detailliert vorge-
stellt. Frau Schwarz liess es sich

‘Wien, Berlin, Leipzig, Ulm, Bre-
genz oder im Partnerhospiz in
Siidafrika: «Menschenwiirde bis

sind, ein Rucksackvoll Anregun-
gen und Ideen zur Weiterent-
wicklung der HBL dankbar mit-

Besuch in Wienab. Am Samstag.
standen dann Kulwur und Musik
imZentrum der Reise. (eing)



15. Oktober 2024

In der Weihnachtszeit etwas Gutes tun

16 000 Franken fiir soziale Institutionen und nachhaltigen Weihnachtsschmuck und Dekorationen bietet «Baum mit Herz» auch dieses Jahr.

Angélique Camenisch

Im  Zentum von Schaan
beginnt bereits heute die Weih-
nachtsstimmung mit der Wie-
dererdffung des «Baum mit
Herzo-Ladens.  Sammeln,
schmiicken, spenden ist das

der nun zum elften Mal
durchgefithrten Aktion, Die Ak-
tion wurde im Jahr 2013 von ei-
ner Projektgruppe des AMSFL
unter der Leitung von Peter
Goop gegriindet. Dabei gibt der
Verein, nicht mehr gebrauch-
tem Schmuck und Dekorations-
material eine zweite Chance
und iiberreicht zusitzlich den
Erldsder Verkiiufe an soziale In-
stitutionen. So konnte «Baum
‘mit Herz» total 16 000 Franken
sammeln und an der gestrigen
Checkiibergabe je 4000 Fran-
ken an Kinderschutz li, Hospiz-
bewegung Liechtenstein, KIT-
Kriseninterventionsteam und
Verein fiir Betreutes Wohnen
(VBW) abgeben. Mit Freude be-
dankte sich Peter Goop fiir
den diesjihrigen Einsatz des
«Baum mit Herzn-Teams, wie
auch fiir den Einsatz der Beval-  Der

das sie
Team, geleitet von Patricia
Gratzer, welche alle ehrenamt-
lich viel Zeit in die Belebung
des Vereins investieren. Aus
dem Schmuck dekericren sie
Krinze, Gestecke und Weih-
nachtsbiume in verschiedenen
Farben. Zusitalich ist es auch
maglich, Weihnachtsbiume
online fiir das Zuhause oder die
Firma zu bestellen.

Pliine fiir
die Zukunft

Dieses Jahr konnte der ge-
sehmiickte Laden ein weiteres
Mal an der Landstrasse 62, bei
der  St.Peter-Kreuzung  in
Schaan erdffnet werden. Bunt
und frohlich sieht der Laden
aus, mit einem breitem Sorti-
‘ment, in welches das Team
Arb:u gesteckt hat. Bekannt ist
aber, dass es das letzte Mal im
vom Team geliebten Laden sein
wird. Das Gebiiude wird nim-
Jich im nichsten Jahr abgeris-
sen. Der Verein ist schon jetzt
aktiv auf der Suche nach einem
neuem Zuhause fiir scinen La-

kerung, welche wieder fieissig  Team von «Baum mit Herz»,

eingekauft hat und dieses Jahr
ihren micht benotigten Weih-

nachtsschmiuck spendete.

ein grosser Erfolg fiir «Baum
‘mit Herzn, weshalb die Aktion

dieKIT-

wichtigen Beitrag fir Liechten-
ncm leisten. Doch nicht nur mit

rojekt
aufzwei Ebenen

Indenletztenelf Jahren seit der
Griindung konnten insgesamt
152000 Franken gesammelt

de setzt der Verein ein

auc

58 Goop ist es dem Verein

soziales Projekt,
h die Aktion,

, der Vierein flir

Wiederverwendung von nich

benutzten Dekorationen wird

verhindert, dass Tonnen von

Weihnachtsschmuck und De-
ionen nach

den, um auch nichstes Jahr das

Bick Niis Voiimar  Projekt erfolgreich durchzufith-

ren - bisher ohne Erfolg. «Bis-

welche durch den Laden ein
neues Zuhause finden konnen.
Bis Ende Oktober hat jede Per-
son, Firma oder jeder Haushalt
die it, den nicht

Li i di

nicht mehr

auf Spenden angewiesen sind

und gespendet werden. Dasist  und mit ihren Zwecken einen

26. Oktober 2024
FKB

und Dekorationen sinnvoll wie-
derzuverwenden. Durch die

im Miilleimer landen. «Baum
mit Herzn setzt somit auch ein
Zeichen fiir Pre-loved-Artikel,

mehr S

her haben wir aber immer eine
Lsung gefundeny, sagte eine
Mitarheiterin des Teams.

Himwels
Um jeden Tipp fUr potenzielle
ist «Baum mit

s Die S taruily U -

Herze sehr dankbar. Mehr dazu

staltung der Dekorationen auf baummitherz.li

FKB unterstiitzt gemeinniitzige Projekte

Beider FKB-Aktion an der Lihga
sind 3500 Franken zusammen-
gekommen, die am Donnerstag
an vier gemeinniitzige Organi-
sationen tibergeben wurden. Ei-
nen Scheck von 1500 Franken
erhielt Special Olympics Liech-
tenstein, 1000 Franken flossen
andie Children Cancer Founda-
tion und je 500 Franken gingen
an die Hospizbewegung Liech-
tenstein und love.Ji.

Gesundheitsforderung
alsZiel

Seit vielen Jahren setzt sich die
FKB fiir die Gesundheit und das
Wohl der Menschen in Liech-
tenstein ein. Neben ihren Kern-
aufgaben als Gesundheitskasse
fordert die FKB auch das Be-
wusstsein der Bevolkerung fiir
einen gesunden Lebensstil und
unterstiitzt Projekte, die der
Privention aufvielfiltige Weise
dienen. Dieses Ziel verfolgte

Vogt, CCF Children Cancer Foundation.

Scheckiiberreichung bei der FKB: Marcel Kaufmann, Special Olympics Liechtenstein; Sabrina Casucci,
FKB; Franz Jehle, Hospizbewegung Liechtenstein; Karin Zech-Hoop, FKB; Irmgard Jacq, love.li; Anne E.

Bild: Danlel Schwendener

die FKB auch mit einer beson-
deren Aktion zur Unterstiitzung
gemeinniitziger Projekte an der
Lihga. An jedem Messetag hat-
ten die Besucherinnen und Be-
sucher die Mglichkeit, an einer
sogenannten Hangingchallenge
teilzunehmen. Die Herausforde-
rung bestand darin, sichsolange
wie maglich an einer drehenden
Stange festzuhalten.

Taglich wurde ein Tages-
sieger ermittelt, der entscheiden
durﬁa. an welches gemein-
niitzige Projekt die Tagesspende
in Hohe von 500 Franken gehen
soll. Dabei kam neben dem
sportlichen Ehrgeiz und dem
Einsatz fir einen guten Zweck
auch der Spass nicht zu kurz.
Die FKB wurde bei der Lihga-
Aktion vom Liechtensteiner
Turnverband unterstiitzt, dem
die  Gesundheitskasse  seit
vielen Jahren eng verbunden
ist. (Anzeige)
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8 Neu ab April 2025

(Foto: Martin Gstéhl)

trauertreff

liechtenstein

Gemeinsam trauern bedeutet, sich gegenseitig die Last der
Trauer ein wenig leichter zu machen.

Kontakt Trauertreff:
Eva Andersen, +423 789 06 04
trauertreff@hospizbewegung.li

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.hospizbewegung.li.
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Vorstandsmitglieder
Franz-Josef Jehle, Prasident
Renate Marxer

Yvonne Odoni

Kurt Salzgeber

Sandra Thény

Susanne Zwiefelhofer

Hospizrat
Christina Vedana-Jehle
Christoph Wanger

Sekretariat
Daniela Ritter

Koordination der Hospizbegleitung
Margot Hassler

Kontaktadresse
Verein Hospizbewegung Liechtenstein

Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung

Haus St. Mamertus, Triesen
Landstrasse 317, FL-9495 Triesen

Telefon Sekretariat +423 233 41 38
Koordination der Hospizbegleitung +423 777 20 01
Internet www.hospizbewegung.li
E-Mail info@hospizbewegung.li

Birodffnungszeiten Sekretariat
Montag von 12.30 bis 16.30 Uhr
Donnerstag von 07.30 bis 11.30 Uhr

Bankverbindung

Verwaltungs- und Privatbank AG, Vaduz
Konto-Nr. 50.328.658.248

IBAN: LI57 0880 5503 2865 8024 8



