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Gesprachsgruppe fur Eltern,
die ein Kind verloren haben.

,vergissmeinnicht®



Gesprachsgruppe fur Eltern, die ein Kind verloren haben. Diese
Gruppe ist fur alle betroffenen Eltern: fur diejenigen, die das Be-
durfnis haben regelmassig an einer Gesprachsrunde teilzuneh-
men aber auch fur diejenigen, die nur einmal an einem Treffen
teilnehmen mochten.

Manchmal entsteht erst viele Jahre nach dem traumatischen Er-
lebnis erstmals oder wieder der Wunsch daruber zu sprechen.

Wie die Leiterinnen aus eigener Erfahrung wissen, ist es nicht
immer einfach nach dem Tod des eigenen Kindes im Leben wie-
der Fuss zu fassen. Es kann helfen, wenn man von Betroffenen
hort, dass sie ahnliche Gedanken, Gefuhle und Erlebnisse haben.
Allein das Wissen, dass auch andere mit Gefuhlen wie Panik, Wut
und tiefe Einsamkeit konfrontiert werden, kann heilsam sein.

Zeit heilt keine Wunden.
Zeit hilft uns zu lernen den Schmerz zu ertragen.

Die Gesprachsgruppe fur Eltern, die ein Kind verloren haben, ist
keine Selbstmitleidsgruppe. Es werden Erfahrungen ausgetauscht
und manchmal lachen wir sogar zusammen.

Alles was in der Gruppe gesprochen wird, bleibt auch in der
Gruppe. In geschutztem Rahmen kdnnen all die Gefuhle ans Licht
kommen, die wir vielleicht im Leben ,draussen“ zu unterdrucken
versuchen.
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Leiterinnen der Gesprachsgruppe:

y

Petra Chesi, Balzers. Karin Thaler, Planken
Tochter Valentina Sohn Mike
30.10.2002 - 24. 06.2005 31.07.1988 — 16.04.2004

Der Tod unserer Kinder veranderte uns und unser Leben in
einem Ausmass, welches wir nie fur moglich gehalten hatten.
Die Liebe, die uns mit unseren Kindern verbindet, macht es
uns moglich, diese Veranderungen zu leben.

Die Leiterinnen der Gesprachsgruppe haben die Ausbildung
Hospiz-Bausteine 1 bis 3 abgeschlossen.

Wir treffen uns jeweils (montags)
Ort: Haus St.Laurentius Bahnstrasse 20, 9494 Schaan
Zeit: 19.30 Uhr - 21.00 Uhr

Termine Abendthema
30. 08. 2010 Schmerz und Freude
27.10. 2010 Ernte
08. 11. 2010 Ruckzug
29. 11. 2010 Ritual
17.01. 2011 Kalte und dunkle Tage
28. 02. 2011 Manner Trauer, Frauen Trauer
11. 04. 2011 Gibt es Hoffnung?
23. 05. 2011 Im Abschied liegt der Neubeginn
27.06. 2011 Abschlussabend
Kosten:

Dieses Angebot ist kostenlos. Erganzend zur Gesprachsgruppe
werden auch Einzelgesprache angeboten
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Hospizbewegung Liechtenstein
Haus St. Laurentius
Bahnstrasse 20,

Postfach 360

FL-9494 Schaan

Tel. 233 41 38 / Natel 777 2001
info@hospizbewegung.li
www.hospizbewequng.li

Burooffnungszeiten:
Montag - Freitag: 08.00 bis 11.00 Uhr

Bankverbindung:
Verwaltungs- und Privatbank AG, Vaduz
Konto-Nr. 50.328.658.248
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